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令和６年１１月１７日 

藤沢市剣道連盟 支部代表者各位 

藤沢市中学校／高等学校 剣道部顧問各位 
藤沢市剣道連盟 指導・教育専門部会 

部長 貝原 俊明 

稽古会・講習会のご案内（令和６年１２・令和７年１月版） 

 

 各位には、平素より藤沢市剣道連盟の活動に、ご理解とご協力をいただきまして誠にありが

とうございます。 

さて、令和６年１２月および令和７年１月の行事を下記要領にて開催しますのでご案内いた

します。年末・年始のお忙しい時期ですが、市内小中学生および家庭婦人を含む一般会員の方

など、多数ご参加いただきますようお願い申し上げます。 

 

（記） 

稽古会・講習会・級位審査会のご案内 

No 開催日 時間 稽古会・講習会 会 場 

１ １２月 １日（日） １４～１７時 市剣連合同稽古会 秋葉台文化体育館２F 

１２月 ８日（日） 
８時半～ 

１２時 

二級以下審査会（中学生） 村岡中学校 

２ 
１２月１５日（日） 

１３～１７時 女子稽古会 

兼 市剣連高段者研究会 

秋葉台文化体育館２F 

３ １月 ３日（水） １０～１２時 市剣連 新年稽古始め 藤沢第一中学校 

４ １月 ５日（日） １４～１７時 市剣連合同稽古会 秩父宮記念体育館サブアリーナ 

５ １月１９日（日） １４～１７時 市剣連高段者研究会 秋葉台文化体育館２F 

６ １月２６日（日） ９～１７時 小学生交流練成会 秋葉台文化体育館３F 
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１．１２月 １日（日） １３：３０～１７：００  秋葉台文化体育館２F 

１２月度 市剣連合同稽古会 

・参加対象 ： 小中高生、一般会員（段級不問、申し込み不要） 

・稽古内容 ：① 会場準備、受付 13:30 

② 日本剣道形／剣道基本技稽古 14:00 ～ 14:30  

③ 小学生稽古開始                               14:30 ～ 15:00  

④ 中学生以上準備運動、基本打ち稽古 15:00 ～ 15:30  

⑤ 高段者元立ちによる指導稽古、互格稽古 15:30 ～ 16:30  

⑥ 後片づけ、退出  16:30 ～ 17:00  

 

２． １２月 ８日（日）  ８：３０～１２：００  村岡中学校 

二級以下審査会（中学生） 

・審査内容 ：① 剣道実技２回 

② 木刀による剣道基本技稽古法（２級：基本１～６、３級：基本１～４） 

 

３. １２月１５日（日）  ９：００～１７：００  秋葉台文化体育館３F 

１２月度 女子稽古会・市剣連高段者研究会 

【女子稽古会】 （受付 １３：００～１３：３０） 

・参加対象 ：支部所属の中・高校生女子、一般女子会員 

・稽古内容 ：基本打ち、技の研究、互格稽古など       13:30 ～ 14:45   

 

【高段者研究会】（受付 １４：４５～１５：００） 

・参加対象 ：剣道四段（受審予定者を含む）以上の一般会員 

・稽古内容 ：① 準備運動、基本打ち稽古     15:00 ～ 15:30  

② 高段者元立ちによる指導稽古、互格稽古 15:30 ～ 16:30  

③ 後片づけ、退出 16:30 ～ 17:00  

 

４. １月 ３日（水）   ９:３０～１２：００   藤沢第一中学校 

令和７年 市剣連新年稽古始め 

 

・参加対象 ：藤沢市剣道連盟各支部所属の一般会員（大学生含む） 

・稽古内容 ：① 受付・準備体操                9:30 ～ 10:00 

② 稽古                     10:00 ～ 11:30  

③ 後片付け・清掃                11:30 ～ 12:00  
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５． １月５日（日）  １３：３０～１７：００  秩父宮記念体育館サブアリーナ 

１月度 市剣連合同稽古会 

・参加対象 ： 小中高生、一般会員（段級不問、申し込み不要） 

・稽古内容 ：① 会場準備、受付 13:30 

② 日本剣道形／剣道基本技稽古 14:00 ～ 14:30  

③ 小学生稽古開始                               14:30 ～ 15:00  

④ 中学生以上準備運動、基本打ち稽古 15:00 ～ 15:30  

⑤ 高段者元立ちによる指導稽古、互格稽古 15:30 ～ 16:30  

⑥ 後片づけ、退出  16:30 ～ 17:00  

 

６． １月１９（日）  １４：００～１７：００  秋葉台文化体育館２F・武道場（全） 

１月度 市剣連高段者研究会 

・参加対象 ：剣道四段（受審予定者を含む）以上の一般会員 

・稽古内容 ：① 会場準備、受付 14:00 ～ 14:15  

② 日本剣道形稽古 14:15 ～ 15:00  

③ 準備運動、基本打ち稽古 15:00 ～ 15:30  

④ 高段者元立ちによる指導稽古、互格稽古 15:30 ～ 16:30  

⑤ 後片づけ、退出  16:30 ～ 17:00  

 

７． １月２６日（日）  ９：００～１７：００  秋葉台文化体育館３F 

市内小学生錬成会  

・参加対象 ： 市内各支部に所属する小学生（防具を着け、試合ができる小学生）  

・申込締切 ： １２月２２日（日） 支部代表者経由でメール申込み 

連絡先：指導・教育専門部会 田尾 逸人 

E-mail：hayatokyo@gmail.com 

・錬成内容 ： ５人制団体戦 

前半： 回り形式 取り放題 一審制 

後半： トーナメント３本勝負 二審制 

 

 

 

－以上－  


